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บทน า  พธีิกร  

ชีวิตนักบวชจะก้าวหน้าพัฒนาขึ้น ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดย

ค่อย ๆ เจริญเติบโตจนสามารถประกาศถึงรูปแบบชีวิตที่แตกต่างจากวิถี

ของโลก และของวัฒนธรรมที่ครอบง าอยู่ โดยอาศัยแบบวิธีการด าเนินชีวิต

และการแสวงหาสิ่งสูงส่ง ชีวิตนักบวชจึงเท่ากับได้เสนอการเยียวยารกัษา

ฝ่ายจิตจากความชั่วร้ายต่าง ๆ ในยุคสมัยของเรา  ด้วยเหตุน้ี ในใจกลาง

พระศาสนจักร ชีวิตนักบวชจึงแสดงให้เห็นถึงพระพรและเหตุผลที่จะหวัง

ได้ส าหรับชีวิตมนุษย์และส าหรับชีวิตของพระศาสนจักรเอง  

(เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 6) 

 

 พ่ีน้องที่รัก วันน้ีเป็นวันพิเศษอีกวันหน่ึงที่เรามาร่วมกันสรรเสริญ

พระเจ้าในศีลมหาสนิท และมาทบทวนการใช้พระพรของพระองค์ที่ทรง

มอบให้แก่เราตลอดปีที่ผ่านมา เพ่ือขอสมาโทษจากพระองค์ และเร่ิมต้น

ใหม่อีกคร้ังกับองค์พระคริสตเจ้า ให้เรามั่นใจเสมอว่าพระบิดาผู้ทรงเรียก

เราแต่ละคนให้มารับใช้พระองค์ พระองค์ไม่เคยทรงทอดทิ้ งเรา แต่ทรง

ต้อนรับเราเสมออย่างที่เราเป็น  
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สรอ้ย 

 
 

บทสดุดีที ่31 

ข้าแต่พระเป็นเจ้า โปรดอภัยโทษข้าพเจ้าด้วยเถิด 

ซา้ย บุญของผู้ที่ได้รับการช าระให้สะอาดหมดจด 

 และได้รับการอภัยจากพระเจ้า    เป็นบุญของเขา 

 เพราะพระเจ้าไม่ทรงจดจ าความผิดของเขา 

ขวา ดวงใจของข้าพเจ้ารู้สกึหนักหน่วง  

 ด้วยความผดิที่ข้าพเจ้าได้กระท าไป 

 ข้าพเจ้าได้เปิดเผยให้พระองค์ทราบ  ถงึความบาปผดิของข้าพเจ้า 

 ข้าพเจ้าไม่ปิดบังความผดิหลงของข้าพเจ้าต่อพระองค์เลย 

ซา้ย ข้าพเจ้าได้พูดกบัตัวเองว่า 

 ข้าพเจ้าจะสารภาพความผดิของข้าพเจ้าต่อพระเจ้า 

 พระองค์ทรงช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้นจากทุกสิ่ง 

ขวา เพราะเหตุน้ีผู้เชื่อในพระองค์ทุกคนอ้อนวอนพระองค์ 

 เมื่อตกอยู่ในความยากล าบาก  เขาสามารถพบความสงบสขุได้ 

 และจะไม่จมด่ิงลง  ท่ามกลางพายุร้ายใด ๆ ทั้งสิ้น 
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ซา้ย พระองค์ทรงเป็นที่หลบภัย 

 พระองค์ทรงบันดาลให้มนุษย์เฉลียวฉลาด    ทรงชี้หนทางให้เขา 

 และทรงทราบว่าจะแนะน าเขาอย่างดีได้อย่างไร 

ขวา พระเนตรของพระองค์  ติดตามทุกคนด้วยความรัก 

 ถ้าข้าพเจ้าไม่ติดตามพระองค์ไป  ข้าพเจ้าดื้อร้ัน  ไร้สติปัญญา 

ซา้ย ความรักของพระองค์โอบอุ้มทุกคนที่วางใจในพระองค์ 

 ฉะน้ัน จงร่วมฉลองกบัข้าพเจ้าเถดิ   

 พวกท่านที่พยายามเป็นคนชอบธรรม  จงเฉลิมฉลองกบัข้าพเจ้าเถดิ 

 พวกท่านที่ขวนขวายจะเป็นคนซ่ือสตัย์ 

พระสริิรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร  และพระจิต 

เหมือนในปฐมกาล  บัดน้ีและทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 
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บทอ่านจากเอกสาร เร่ิมตน้ใหม่จากพระคริสตเจา้  

(เอกสารจากสมณกระทรวงเพือ่สถาบนัชีวิตนกับวชและสมาคมชีวิตแพร่ธรรม) 

 

 การมองสถานการณ์ของพระศาสนจักรและของโลก ด้วยสายตาแห่ง

ความเป็นจริงน้ัน ท าให้เราต้องมาพิจารณาถึงความยากล าบากที่ชีวิต

นักบวชต้องเผชิญ เราทุกคนตระหนักถึงการทดลองและการช าระให้

บริสุทธิ์ที่นักบวชในปัจจุบันต้องประสบ สมบัติอันล ้าค่าแห่งพระคุณของ

พระเจ้าได้รับการเกบ็รักษาไว้ในภาชนะดินเผา (เทียบ 2 คร 4:7) และความ

ลึกลับแห่งความช่ัวร้ายกคุ็กคามบุคคลที่ถวายทั้งชีวิตแด่พระเจ้าด้วยเช่นกนั  

 การที่ เราให้ความสนใจในความทุกข์ยากและข้อท้าทายที่ มีอยู่ใน

ปัจจุบันน้ี มิใช่เพ่ือตัดสินวิพากษ์วิจารณ์หรือเพ่ือประณาม แต่เพ่ือชี้ ให้เหน็

อีกคร้ังหน่ึงถึงความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกัน และความรักอันใกล้ชิดของ

บุคคลที่ต้องการแบ่งปัน มิใช่เฉพาะความช่ืนชมยินดีเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึง

ความทุกข์ทรมานด้วย เมื่อได้มองเห็นถึงปัญหาความยากล าบากบาง

ประการแล้ว เรากจ็ะพยายามมองสิ่งเหล่าน้ี ด้วยสายตาของบุคคลที่เช่ือว่า

พระเจ้าทรงเป็นผู้น าประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร และทุกสิ่งจะเกิดผล

ดีต่อผู้ที่รักพระองค์   (เทียบ รม 8:28)  

 ในการมองด้วยสายตาแห่งความเชื่อเช่นน้ี    สิ่งที่เป็นแง่ลบกก็ลับ

กลายเป็นโอกาสให้เร่ิมต้นใหม่อกีคร้ัง หากเรามองเหน็พระพักตร์ของพระ

คริสตเจ้า  ผู้ทรงถูกตรึงกางเขนและถูกทอดทิ้ ง   พระองค์ทรงเลือกที่จะมี

ส่วนร่วมในความอ่อนแอและความบกพร่องของเรา “พระองค์ทรงแบก

บาปของเราไวใ้นพระวรกายบนไมก้างเขน” (1 ปต 2:24) พระหรรษทาน

ของพระเจา้มีปรากฎอย่างเต็มทีใ่นความอ่อนแอ  (เทยีบ 2 คร. 12:9) 

  (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 11) 

ร าพึงสักครู่ 
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บทภาวนาขอสมาโทษ 

ชีวิตภาวนา 

ผูน้ า นักบวชเรียนรู้ วิ ธีการพิ เศษที่ จะป ล่อยให้ ตัวเองได้ รับการ        

หล่อหลอมจากปีพิธีกรรม ซ่ึงระลึกถึงรหัสธรรมแห่งพระชนมชีพของพระ

บุตรพระเจ้า รวมทั้งความรู้สึกนึกคิดของพระองค์ เพ่ือที่จะเร่ิมต้นใหม่จาก

องค์พระคริสตเจ้า และจากการตายและการกลับคืนชีพใหม่ของพวกเขาใน

แต่ละวัน    (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 14) 

ภาวนาพรอ้มกนั 

 ข้าแต่พระเจ้า ลูกทั้งหลายขอโทษพระองค์ที่ลูกละเลยต่อพิธกีรรม หรือ

เข้าร่วมด้วยความเคยชิน  โดยเฉพาะพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ

ประจ าวัน ลูกขาดความใส่ใจในการสวดท าวัตร และอ่อนเพลียในการ

ภาวนา ลูกปล่อยตัวเองให้ภาระหน้าที่การงานคุกคามจนละเลยการ

ภาวนา ลูกเอาความรู้สกึนึกคิดของตัวเองเป็นใหญ่ แทนที่จะเรียนรู้และ

ซึมซาบความรู้ สึกนึกคิดของพระองค์ในการร าพึงพระวาจาและในการ

ภาวนา  

ขา้แต่พระเจา้   โปรดเมตตาเทอญ 

รบับทสรอ้ย 

เพลง โปรดขา้ซือ่ตรงเจา้พระคณุ ต่อน า้องุ่นในถว้ยทรงธรรม ์ 

 และปังอาหารประจ าวนั ทีเ่พียงพอเพือ่ใหก้า้วเดิน  

 ทีเ่พียงพอเพือ่ใหก้า้วเดิน  
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ผูน้ า หมู่คณะนักบวชมีความพยายามที่จะเป็นสถานที่แห่งการรับฟัง

และแบ่งปันพระวาจา การเฉลิมฉลองทางพิธีกรรม การสอน ภาวนา และ

การเป็นเพ่ือนโดยอาศัยการน าฝ่ายจิตให้แก่ผู้อืน่ 

 (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 8) 

ภาวนาพรอ้มกนั 

 ข้าแต่พระเจ้า ลูกทั้ งหลายขอโทษพระองค์ ที่ บ้านของลูกมิได้เป็น

สถานที่แห่งการรับฟังและแบ่งปันพระวาจาอย่างแท้จริง     ลูกจะสอน

คนอื่นให้ภาวนาได้อย่างไร หากตัวลูกมิได้ถูกหล่อหลอมจากการฟัง

และแบ่งปันพระวาจา   

ขา้แต่พระเจา้   โปรดเมตตาเทอญ 

รบับทสรอ้ย 

เพลง โปรดขา้ซือ่ตรงเจา้พระคณุ ต่อน า้องุ่นในถว้ยทรงธรรม ์ 

 และปังอาหารประจ าวนั ทีเ่พียงพอเพือ่ใหก้า้วเดิน  

 ทีเ่พียงพอเพือ่ใหก้า้วเดิน  

 

 

ชีวิตแพร่ธรรม 

ผูน้ า ชีวิตนักบวชเป็นเสมือนยาถอนพิษ  ที่ มีพลังท าลายมลพิษทาง

จิตใจ ชีวิต และวัฒนธรรม พวกเขาประกาศถึงอิสรภาพของบรรดาบุตร

พระเจ้า และความชื่นชมยินดีในการด าเนินชีวิตตามมหาบุญลาภในพระ  

วรสาร  

   (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 13) 
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ภาวนาพรอ้มกนั 

 ข้าแต่พระเจ้า ลูกทั้งหลายขอโทษพระองค์ ที่บางคร้ังวาจาและกิจการ

ของลูกได้ก่อมลพิษให้แก่ผู้อื่น  ท าให้พระฉายาลักษณ์ของพระองค์ใน

ตัวลูกถูกบดบังและหม่นหมองไป หลายคร้ังลูกท าให้คนอืน่โดยเฉพาะ

เยาวชน   เหน็ว่าชีวิตนักบวชขาดความชื่นชมยินดีและไร้อสิรภาพ 

ขา้แต่พระเจา้   โปรดเมตตาเทอญ 

รบับทสรอ้ย 

เพลง โปรดขา้ซือ่ตรงพระทรงศรี ต่อยินดีนิดเท่าเรียวหญา้  

 ต่อรสชืน่วญิญาณ ์ทีเ่พียงพอเพือ่ใหข้บัเพลง  

 ทีเ่พียงพอเพือ่ใหข้บัเพลง 

 

ผูน้ า นักบวชสามารถละทิ้ งความปลอดภยัในสิง่ทีเ่คยรูแ้ลว้ เพ่ือรุดไป

ยังสถานที่และงานที่เขาไม่เคยรู้ จักมาก่อน โดยการอุทิศตนทั้งครบของเขา 

นักบวชจึงมีอสิระที่จะก้าวเข้าไปในทุกแห่งหนที่เกดิสถานการณ์วิกฤต 

   (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 36) 

ภาวนาพรอ้มกนั 

 ข้าแต่พระเจ้า ลูกทั้งหลายขอโทษพระองค์ ที่ ลูกยังยึดติดกับความ

ปลอดภัย ความสะดวกสบาย ขาดความคิดสร้างสรรค์ในงานแพร่-

ธรรม ไม่ได้ยินเสียงเรียกร้องของผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ ไม่กล้าที่

จะออกไป โดยอ้างเหตุผลต่าง ๆ นานา 

ขา้แต่พระเจา้   โปรดเมตตาเทอญ 
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รับบทสรอ้ย 

เพลง โปรดขา้ซือ่ตรงพระทรงศรี ต่อยินดีนิดเท่าเรียวหญา้  

 ต่อรสชืน่วญิญาณ ์ทีเ่พียงพอเพือ่ใหข้บัเพลง  

 ทีเ่พียงพอเพือ่ใหข้บัเพลง 

 

 

ชีวิตฉนัพีน่อ้ง 

ผูน้ า จิตตารมณ์ของความเป็นหน่ึงเดียว หมายถึง การใส่ใจพี่นอ้งใน

ความเชื่อ โดยถือว่าเขาเป็น “หน่ึงในพวกเรา” มีความสามารถในการ

มองเห็นสิง่ทีเ่ป็นแง่บวกในตวัผูอื้่น ต้อนรับและให้คุณค่าสิ่งน้ันว่าเป็นพระ

พรจากพระเจ้า รู้ จักให้โอกาสแก่ผู้อืน่ โดยร่วมแบกภาระของกนัและกนั  

   (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 29) 

ภาวนาพรอ้มกนั 

 ข้าแต่พระเจ้า ลูกทั้งหลายขอโทษพระองค์ ที่ลูกขาดความใส่ใจในพ่ี-

น้อง มีความแตกแยกในหมู่คณะ มองไม่เห็นส่วนดีในตัวผู้อื่น พูดถึง

กันในแง่ร้าย ไม่ให้โอกาสแก่ผู้อื่น และหลายคร้ังลูกผลักภาระความ

รับผดิชอบให้ผู้อื่น  ยึดตัวเองเป็นใหญ่   ขาดความเพียรในการยอมรับ

กนัและกนัอย่างที่เป็นอยู่ 

ขา้แต่พระเจา้    โปรดเมตตาเทอญ 

รบับทสรอ้ย 

เพลง โปรดขา้ซือ่ตรงพระภบูาล ต่อลมปราณทรงตอ้นรบัขา้ ต่อของขวญั

ทีป่ระทานมา ซึง่เพียงพอเพือ่ทีจ่ะรัก ซึง่เพียงพอเพือ่ทีจ่ะรัก 
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ผู้น า จิตตารมณ์ความเป็นหน่ึงเดียว เป็นหนทางสายหลักส าหรับชีวิต

และการเป็นประจักษ์พยานในอนาคต ศักด์ิสิทธิภาพและพันธกิจการแพร่

ธรรมต้องอาศัยหมู่คณะ เพราะพระคริสตเจ้าทรงประทับอยู่และทรงท างาน

โดยผ่านทางหมู่คณะ 

   (เร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า ข้อ 29) 

ภาวนาพรอ้มกนั 

 ข้าแต่พระเจ้า ลูกทั้งหลายขอโทษพระองค์ ที่การเป็นประจักษ์พยาน

ของลูกไม่ชัดเจน   มีความเป็นปัจเจกมากเกินไป   ขาดความเป็นหน่ึง

เดียวกันในหมู่คณะ ไม่สนับสนุนกันและกันในการปรนนิบัติพระองค์   

และรับใช้เพ่ือนมนุษย์   หลายคร้ังลูกดูถูกความรักของพระองค์ ที่ทรง

น าลูกมาอยู่ร่วมกนั ตามเหตุการณ์ในความดูแลของพระอารักขญาณ 

ขา้แต่พระเจา้   โปรดเมตตาเทอญ 

รบับทสรอ้ย 

เพลง โปรดขา้ซือ่ตรงพระภบูาล ต่อลมปราณทรงตอ้นรบัขา้ ต่อของขวญั

ทีป่ระทานมา ซึง่เพียงพอเพือ่ทีจ่ะรัก ซึง่เพียงพอเพือ่ทีจ่ะรัก 

 

บทภาวนาวอนขอพละก าลงั 

 ข้าแต่พระบิดาเจ้า โปรดประทานพระจิตของพระองค์แก่ลูกทั้งหลาย 

เพ่ือการเร่ิมต้นใหม่กบัพระคริสตเจ้า   ขอโปรดประทานพละก าลัง 

- ให้ลูกละเว้นการตัดสนิคนอื่น   

 แต่ระลึกถงึการประทบัอยู่ของพระองค์ในตัวเขา 

- ให้ลูกละเว้นค าพูดที่ท าลาย   

แต่ระลึกถงึประโยคที่แสดงความรักและเอื้ออาทร 
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- ให้ลูกละเว้นการบ่นว่า    

แต่มุ่งเสริมสร้างด้วยค าพูดที่ช่ืนชมและสร้างสรรค์ 

- ให้ลูกละเว้นการติฉินนินทา   

แต่สงบใจในความเงียบแห่งการภาวนา 

- ให้ลูกขจัดความระแวงสงสยั  แต่ปลูกฝงัความไว้วางใจ 

- ให้ลูกขจัดความวุ่นวายใจ  แต่วางใจในการดูแลของพระองค์ 

- ให้ลูกห่างไกลความคิดร้าย  แต่แสวงหาความดีงาม 

- ให้ลูกหลีกหนีความท้อแท้เหน่ือยหน่าย    แต่สร้างสรรค์ความกระตือรือร้น 

- ให้ลูกอย่าสิ้นหวังในโรคภัย  แต่ส านึกถงึพลังแห่งการรักษาของพระองค์ 

- ให้ลูกไม่จมอยู่ในความไม่พอใจ    แต่แสดงความรู้ คุณและกตัญญู 

- ให้ลูกหลีกหนีความโกรธ  แต่ปลูกฝงัความอดทน 

- ให้ลูกอย่ามุ่งเหน็แก่ตัวเอง  แต่มุ่งแสวงหาความจริงนิรันดร  

 ขอให้ลูกทั้งหลายปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น    โดยอาศัยแสงสว่างจาก

พระวาจาทุกวันไป และได้รับพลังจากความรักของพระองค์ ซ่ึงให้อภัยและ

ฟ้ืนฟูลูกอยู่เสมอ  อาแมน 

 

บทภาวนาของประธาน 

 ข้าแต่พระบิดาเจ้า  ลูกทั้งหลายจ าเป็นต้องยึดกับองค์พระคริสตเจ้า 

ผู้ทรงเป็นศูนย์กลางแห่งชีวิตของลูกให้มากยิ่งขึ้ นเสมอ ลูกต้องกลับมาสู่

เส้นทางแห่งการกลับใจ  และการร้ือฟ้ืนขึ้นใหม่อย่างกระตือรือร้น 

 ลูกทั้ งหลายตระหนักในความยากจนและความอ่อนแอของตน 

ขณะเดียวกัน กร็ู้ สึกถึงความยิ่งใหญ่ของกระแสเรียกที่รับพระหรรษทาน

ของพระองค์มีพลังเหนือความไร้สามารถของลูก 
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 ลูกทั้งหลายต้องเร่ิมต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า เพราะเป็นพระองค์ที่

เสดจ็มาพบลูกก่อน และทรงเป็นเพ่ือนร่วมทางของลูกเสมอ ชีวิตของลูก

ต้องเป็นการประกาศถงึความเป็นเอกของพระหรรษทาน หากปราศจาก

พระองค์ ลูกกไ็ม่สามารถท าอะไรได้เลย ตรงกนัข้าม ลูกสามารถท าได้ทุกสิ่ง

ในพระองค์   ผู้ทรงประทานพละก าลังให้ ลูกวอนขอทั้งน้ี อาศัยพระบารมี

พระคริสตเจ้า พระเจ้าของลูกทั้งหลาย  อาแมน 
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เพลงเชิญศีลมหาสนิท    

พระองคผู์ท้รงน าโลกพน้เงาหม่น 
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