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บทน า   
หนึ่งในคุณลกัษณะการฟ้ืนฟูชวีตินกับวช คอืการหนักลบัไปสู่การ

ตดิตามพระคริสตเจ้าอย่างแท้จรงิ นับตัง้แต่เริ่มต้นพระศาสนจกัร บุรุษ
และสตรไีด้ตดิตามพระครสิตเจ้าด้วยอสิรภาพอนัยิง่ใหญ่ และเลยีนแบบ
พระองคอ์ย่างใกล้ชดิ โดยอาศยัการปฏบิตัติามค าแนะน าแห่งพระวรสาร 
แต่ละคนมหีนทางของตนเอง อนัน าไปสู่ชวีติทีถ่วายแด่พระเจา้ 

การตดิตามพระครสิตเจ้า ซึ่งพระวรสารเสนอนัน้ เป็นรูปแบบที่
สมบูรณ์ของชวีตินกับวช และเป็น “พระวนิยัสูงสุดของทุกสถาบนั”  

ส าหรบัเราในปัจจุบนั การกลบัมาสู่พระวรสารถอืเป็นการส่งเสรมิ
กระแสเรยีก และเป็นการน าเรากลบัไปสู่ตน้ธารแห่งชวีติ ซึ่งมรีากฐานอยู่
ในพระครสิตเจา้                          (เอกสารปีชวีตินกับวช “จงตื่นเฝ้าระวงั”) 
 

พีน้่องทีร่กั วนันี้เป็นวนัพเิศษอกีวนัหนึ่งที่เรามาร่วมกนัสรรเสรญิ
พระเจา้ในศลีมหาสนิท และทบทวนการด าเนินชวีติของเราตลอดปีที่ผา่น
มา เพื่อขอขมาโทษต่อพระองค์ ที่หลายครัง้เราบกพร่องในการน าพระ   
วรสาร ซึ่งเป็นพระวนิยัสูงสุด มาปฏบิตัใินชวีติของเรา  

ไม่วา่เราจะเป็นเช่นไร ใหเ้รามัน่ใจอยู่เสมอวา่พระบดิาผูท้รงเรยีก
เราแต่ละคนให้มารับใช้พระองค์ พระองค์ทรงรักเรา และไม่เคยทรง
ทอดทิง้เรา แต่พระองคท์รงตอ้นรบัเราเสมออย่างทีเ่ราเป็น  
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สร้อย ภายใตก้ารทรงน าขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เราสามารถด ารงชวีติอยู่ 

เพื่อพระสริโิรจนาแห่งพระนามของพระองค์ 
 

เพลงสดดีุ  85 
โอพ้ระเจา้ผูท้รงกรุณา แผเ่มตตาต่อแดนแวน่แควน้ขา้ 

พระองคท์รงบนัดาลประทานมา ชาตขิองขา้อสิราเอลเหน็แสงทอง 
พระองคท์รงอภยับาปทีห่ยาบชา้   แก่ปวงขา้สิน้สลายไปทัง้ผอง 
ทรงเลกิกริว้โกรธามาปรองดอง พระเจา้ของขา้ชว่ยเราดว้ยเทอญ 

ขอพระองคท์รงน าเรากลบัมา  เลกิโทษากลบักลายหายห่างเหนิ 
ขอยกโทษโปรดขา้อย่าละเมนิ อย่ากริว้เกนิผอ่นพโิรธโทษมลาย 
โปรดขา้มกี าลงัวงัชาเพิม่ เหมอืนดงัเดมิขา้จะขอถวาย 
สรรเสรญิเยนิยออย่างมากมาย ขา้มวิายเหน็ความรกัภกัดิม์ ัน่คง 
 ขอพระองคโ์ปรดดว้ยทรงชว่ยขา้ จ าวาจาเอ่ยเอือ้นไม่เลอืนหลง 
ทรงสญัญาจะใหค้นของพระองค์ อยู่ยนืยงสงบสุขสนุกสบาย 
อย่าหวนกลบัไปซ ้าท าสิง่โง่  อย่าคุยโวอวดฉลาดโง่ขลาดหาย 
คนยกย่องพระชว่ยใหไ้ดผ้อ่นคลาย ทรงมัน่หมายอยู่ในถิน่แผน่ดนิเรา 
 ความซื่อสตัยค์วามรกัสมคัรใจ จะร่วมไปดว้ยกนัผกูพนัเขา้ 
ความชอบธรรมสุขสงบพบนานเนา รวมกนัเขา้เป็นมติรสนิทมาน 
ความจงรกัภกัดใีนใจมนุษย์  จะสูงสุดขึน้ไปเกนิใดผา่น 
พระเป็นเจา้ทอดพระเนตรจากวมิาน ดว้ยวญิญาณชอบธรรมล ้าเลศิด ี
 สริพิงึมแีด่พระบดิา  พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี  ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
 

สร้อย ภายใตก้ารทรงน าขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เราสามารถด ารงชวีติอยู่ 
เพื่อพระสริโิรจนาแห่งพระนามของพระองค์ 
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บทอ่านจากเอกสารปีชีวิตนักบวช  
“จงต่ืนเฝ้าระวงั” ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิส 
 พระวาจาซึ่งเป็นต้นธารแห่งจติตารมณ์ที่แทจ้รงิ และน าไปสู่การ    
รูแ้จง้ถงึพระเยซูครสิตเจ้า จะตอ้งอยู่ในชวีติประจ าวนัของเรา บนหนทาง
นี้เท่านัน้ที่พลงัของพระวาจาจะเขา้สู่ความอ่อนแอของมนุษย์ สร้างชวีติ
หมู่คณะขึ้นใหม่และท าให้เตบิโต รวมทัง้แก้ไขความคดิ ความรู้สกึ การ
ตดัสนิใจของเรา และการเสวนาที่ถกัทอขึน้ในจติตารมณ์ความเป็นพี่น้อง
กนั การฟังพระวาจาของพระเจ้าจะต้องกลายเป็นลมหายใจแห่งชวีติใน
ทุกขณะความเป็นอยู่ และบงัเกดิเป็นเอกภาพทางความคดิ มชีวีติชวีาใน
แรงบนัดาลใจเพื่อการฟ้ืนฟูขึน้ใหม่อยู่เสมอ และ บงัเกิดผลในงานแพร่
ธรรมทีร่เิริม่สรา้งสรรค…์. 

“จงไปทุกหนแห่งในโลก” เป็นพระด ารสัสุดทา้ยทีพ่ระเยซูเจา้ตรสั
แก่บรรดาสานุศษิย์ของพระองค์ และพระองค์ยงัคงตรสัแก่เราทุกคนใน
วนันี้ นี่คอืสิง่ทีม่นุษยชาตริอคอย ทัง้ผูค้นทีสู่ญเสยีความหวงั ครอบครวัที่
ประสบปัญหา เด็ก ๆ ที่ถูกทอดทิ้ง เยาวชนที่ถูกปิดกัน้อนาคต บรรดา
ผูป่้วยและผูสู้งอายุทีถู่กทอดทิง้ หรอืเศรษฐทีีม่ทีรพัยส์นิมากมายแต่จติใจ
วา่งเปล่า รวมทัง้ผูค้นทีแ่สวงหาความหมายของชวีติและกระหายพระเจา้  
 พวกท่านจงอย่าปล่อยใหก้ารทะเลาะววิาทเลก็ ๆ น้อย ๆ ในบา้น
มาปิดกัน้พวกท่านเอง อย่าปล่อยใหต้นเองถูกคุมขงัอยู่ในปัญหาของท่าน 
ปัญหาเหล่านี้จะคลี่คลายเอง หากท่านออกไปช่วยแก้ไขปัญหาของผูอ้ื่น 
และประกาศข่าวด ีท่านจะพบชวีติเมื่อท่านให้ชวีติ ท่านจะพบความหวงั
เมื่อท่านมอบความหวงัให้แก่ผู้อื่น และท่านจะพบความรกัเมื่อท่านรกั
ผูอ้ ื่น  ขอให้พวกท่านใกล้ชดิกบัคนยากจน มคีวามคดิสร้างสรรค์ในการ
สอนค าสอน ในการประกาศพระวรสาร และการแนะน าชวีติภาวนา 
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บทภาวนาขอขมาโทษ 
ชีวิตภาวนา 
 

ผูน้ า ความสามารถที่จะนัง่ภาวนาร่วมกนั ท าให้ชวีตินักบวชมไิด้เป็น
ประกาศกที่โดดเดี่ยว แต่เป็นบุรุษและสตรีแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกนั 
การฟังพระวาจาร่วมกนั ซึ่งสามารถสรา้งเครื่องหมายและความหมายใหม ่
ร่วมกันขึ้น พวกเขาคิดและสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ แม้ในช่วงเวลาที่ถูก
เบยีดเบยีนข่มเหงและการเป็นมรณสกัข ีนี่คอืการเดนิทางมุ่งสู่ความเป็น
หนึ่งเดียวของความแตกต่าง เป็นเครื่องหมายของพระจิตเจ้าที่น า     
ความรกัศรทัธามาสู่หวัใจ เพื่อใหทุ้กคนเป็นหนึ่งเดยีวกนั   

(จากเอกสารปีชวีตินกับวช “จงตื่นเฝ้าระวงั”) 
เราซึ่งเป็นผูร้บัเจมิ เราต้องฟังพระวาจาของพระเจ้า เสาะหาน ้า

ทรงชวีติ  และเปิดตาของเรา  เพื่อมองเหน็ความต้องการและความทุกข์
ทรมานของเพื่อนพี่น้อง  เราได้รบัเรยีกให้เป็นพยานแห่งความจริงและ
อสิรภาพ  ความยุตธิรรมและสนัต ิ ความอ่อนโยน  และความเป็นน ้าหนึ่ง
ใจเดยีวกนัในยุคปัจจุบนั    (โอวาทของแมรม์เีรยีม  กจิเจรญิ) 

 
ภาวนาพร้อมกนั 
 ขา้แต่พระเจา้ ลูกทัง้หลายขอโทษพระองคท์ีลู่กขาดความใส่ใจใน
การฟังพระวาจา และภาวนาด้วยความเคยชนิ โดยเฉพาะในการร่วมพธิี
บูชาขอบพระคุณประจ าวนั หลายครัง้ลูกอ่อนเพลียในการภาวนา ลูก
ปล่อยตัวเองให้ภาระหน้าที่การงานคุกคามจนละเลยการภาวนา ลูก
ทัง้หลายขอโทษพระองค ์ทีบ่า้นของลูกมไิดเ้ป็นสถานทีแ่ห่งการรบัฟังและ
แบ่งปันพระวาจาอย่างแทจ้รงิ ลูกจะสอนคนอื่นใหภ้าวนาไดอ้ย่างไร หาก
ตวัลูกมไิดถู้กหล่อหลอมจากการฟังและแบ่งปันพระวาจา   
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รบับทสร้อย 
  
 
 
 
 
 

 

ผูน้ า พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเรียกร้องให้เรายอมปล่อยตนเอง 
เพื่อใหพ้ระจติเจ้าทรงน าทาง ยอมปฏเิสธความพยายามทีจ่ะวางแผนและ
ควบคุมทุกสิง่ในรายละเอยีด ปล่อยใหพ้ระองคจ์ุดประกายน าทางเราไปใน
ทีท่ี่พระองค์พอพระทยั พระจติเจ้าทรงทราบดวี่าสิง่ใดจ าเป็นในทุกเวลา
และสถานที ่     (เอกสารปีชวีตินกับวช “จงตื่นเฝ้าระวงั”) 

พระจติเจ้าทรงบนัดาลให้เราพร้อมที่จะฟังพระวาจา เราเองโดย
ธรรมชาตแิล้ว ไม่อยู่ในสภาพที่ปรารถนาเช่นนัน้ เรามกัวอกแวกอยู่เป็น
ประจ า ท าให้ไม่สามารถใจจดใจจ่ออยู่ตลอดเวลาที่พระเสด็จมาเยือน   
พระจติเจา้ทรงเป็นผูท้ าให้รสนิยมและความกระหายในพระวาจาเฉียบคม
ยิง่ขึน้ จนเราตดัสนิใจทีจ่ะด าเนินชวีติตามพระวาจานัน้   

(โอวาทของแมรโ์มนิค เดอ แซงต์เดอนีส์) 
ภาวนาพร้อมกนั   

ข้าแต่พระเจ้า ลูกทัง้หลายขอโทษพระองค์ที่หลายครัง้ลูกไม่
เตรยีมตวัให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะภาวนาและฟังพระวาจา ลูกปล่อยใจ
วอกแวก พยายามวางแผนงานต่าง ๆ และควบคุมทุกสิง่ในรายละเอยีด 
จนไม่ยอมให้พระจติเจ้าทรงท างานในตวัลูก และพลาดพระหรรษทานที่
พระองคจ์ะประทานให ้เพื่อน าพระวาจาไปปฏบิตัจิรงิในชวีติประจ าวนั 
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รบับทสร้อย  

  
 

ชีวิตแพร่ธรรม 
 

ผูน้ า พระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงเรียกร้องเราให้มีความซื่อสตัย์ที่
สรา้งสรรค ์และเป็นความประหลาดใจของพระเจา้ พระเยซูเจา้ทรงท าลาย
รูปแบบที่ไร้ชวีติชวีา ซึ่งเราอ้างเพื่อปิดขงัพระองค์ไว้ และพระเจ้าทรง   
ท าให้เราประหลาดใจด้วยความคิดสร้างสรรค์ที่มาจากพระองค์เสมอ   
เมื่อใดที่เราแสวงหาการกลบัมายงัต้นก าเนิด  เพื่อฟ้ืนฟูความสดชื่นเมื่อ
แรกเริม่ของพระวรสาร เมื่อนัน้เราจะพบหนทางใหม่ วธิกีารที่สร้างสรรค์ 
และรูปแบบการแสดงออกอื่น ๆ รวมทัง้เครื่องหมายที่สื่อสารได้มากขึ้น 
และค าพูดทีม่คีวามหมายใหม่ส าหรบัโลกทุกวนันี้”  

(เอกสารปีชวีตินกับวช “จงตื่นเฝ้าระวงั”)  
 ในงานแพร่ธรรมประจ าวนัของท่าน อย่าปล่อยให้อายุและจ านวน
มาเป็นเงื่อนไข สิง่ส าคญัทีสุ่ดคอืความสามารถที่จะตอบรบัการเรยีกของ
พระเยซูเจา้ ซึ่งยงัคงได้ยนิอยู่เสมอในลกัษณะใหม่ ในแต่ละช่วงชวีติ การ
เรยีกของพระองค์และค าตอบของเรา จะพยุพยุงความหวงัของเราให้มี
ชวีติชวีา      (สภาของคณะ 2016) 
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ภาวนาพร้อมกนั 
ขา้แต่พระเจา้ ลูกทัง้หลายขอโทษพระองค ์ทีบ่างครัง้ลูกขาดการ

ทุ่มเทในการอุทศิตน ขาดความพากเพยีรพยายามในงานแพร่ธรรม และ
มักคิดว่าเป็นไปไม่ได้หรือท าไม่ได้ บ่อยครัง้  ลูกยังยึดติดกับความ
ปลอดภยัและความสะดวกสบาย ขาดความคดิสรา้งสรรคใ์นงานแพร่ธรรม 
ไม่ไดย้นิเสยีงเรยีกรอ้งของผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอื ไม่กลา้ทีจ่ะออกไป 
โดยอา้งเหตุผลต่าง ๆ  นานา หลายครัง้ลูกท าใหค้นอื่น โดยเฉพาะเยาวชน
เหน็วา่ชวีตินกับวชขาดความชืน่ชมยนิดี และไรอ้สิรภาพ  
 

รบับทสร้อย   

  
 

ผูน้ า ชวีตินักบวชเป็นความทรงจ าของพระเจ้า เขาและเธอเตือนให้
คิดถึงกิจการขององค์พระผู้เป็นเจ้า เวลาที่ประทานให้แก่เราในการ
ตดิตามเมฆนัน้ เรยีกร้องความพากเพยีรอดทน และความซื่อสตัย์ในการ
เฝ้าระวงั “เหมอืนผูท้ี่สามารถเหน็สิง่ทีม่องเหน็มไิด้” เราไดร้บัการขอร้อง
ให้มคีวามพากเพยีรอดทนทีจ่ะกลา้หาญต่อไป  และมวีสิยัทศัน์ชดัเจนใน
เรื่องนิรนัดรภาพ  (เอกสารปีชวีตินกับวช “จงตื่นเฝ้าระวงั”) 

ด้วยความยากจนและความอ่อนแอของเรา ให้เราตระหนักถึง
เสยีงเรยีกใหป้ระกาศพระวรสาร “ทัง้เมื่อมโีอกาสและไม่มโีอกาส” ให้เรา
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ออกจากตัวเองเพื่อพร้อมที่จะไปอยู่อย่างมีคุณภาพ ยอมรับที่จะถูก
รบกวนและเสยีสละเวลาส่วนตวัของเรา เพื่อความรกัต่อคนยากจน    
                                               (ขอ้ตกลงการประชุมสมชัชาของคณะ 2013) 
ภาวนาพร้อมกนั  
 ขา้แต่พระเจา้ ลูกขอโทษพระองค์ทีช่วีติของลูกมไิด้เป็นประจกัษ์
พยานว่าเป็นความทรงจ าและกิจการของพระองค์  ลูกขาดความ
ระแวดระวงัในการด าเนินชวีติอย่างซื่อสตัย์ บ่อยครัง้ ลูกปิดกัน้ไม่ยอม
ออกจากตวัเอง และขุน่เคอืงเมื่อตอ้งถูกรบกวน หลายครัง้ลูกพลาดโอกาส
ทีจ่ะแสดงความรกัความเมตตาต่อเพื่อนพี่น้อง ทีต่้องการความชว่ยเหลอื
และปรารถนาทีจ่ะไดย้นิเรื่องของพระองค์ 
 

รบับทสร้อย    

 
 

ชีวิตฉันพ่ีน้อง 
 

ผูน้ า ในยุคสมยัของเราทีถู่กครอบง าโดยการสื่อสารทีเ่บีย่งเบน และใน
เวลาเดยีวกนั ไม่สามารถสื่อสารความจรงิแท้ได้ ชวีตินักบวชได้รบัเรยีก
ใหเ้ป็นเครื่องหมายของความสมัพนัธฉ์นัมนุษยท์ีเ่ป็นไปได ้ซึ่งตอ้นรบักนั
และกนั มคีวามโปร่งใสและจรงิใจ ในการเผชญิหน้ากบัความอ่อนแอของ
มนุษยชาตแิละความโดดเดี่ยวที่อา้งองิแต่ตนเอง พระศาสนจกัรไวว้างใจ
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ในหมู่คณะของพี่น้องชายหญิงที่ม ัง่ค ัง่ด้วย “ความชื่นชมยินดีและพระ   
จติเจา้”  ชวีตินกับวชเป็นโรงเรยีนพเิศษแห่งความรกั  

     (เอกสารปีชวีตินกับวช “จงตื่นเฝ้าระวงั”) 
 เราได้รบัเชญิให้ระแวดระวงั และตอบสนองเสยีงเรยีกให้มคีวาม
รบัผดิชอบส่วนตวัและส่วนรวม รวมถงึความรบัผดิชอบในการใชเ้ครอืขา่ย
สงัคมออนไลน์ สื่อ และเทคโนโลยีสารสนทเศ โดยตระหนักถงึผลดแีละ 
ผลเลยีของสิง่ต่าง ๆ ต่อชวีติของเรา    

(ขอ้ตกลงการประชุมสมชัชาของคณะ 2013) 
 

ภาวนาพร้อมกนั 
 ขา้แต่พระเจ้า ลูกขอโทษพระองค์ที่ลูกขาดความรบัผดิชอบและ
ระแวดระวงัในการใชเ้ครื่องมอืสื่อสาร หลายครัง้ลูกปล่อยให้ตนเองถูก
ครอบง าด้วยขอ้มูลข่าวสารที่เบี่ยงเบน และยอมให้สิ่งเหล่านี้มารบกวน
เวลาที่สงวนไว้ส าหรับพระองค์และส าหรับชีวิตฉันพี่น้อง ลูกขอโทษ
พระองค์ทีลู่กขาดความใสใจต่อพีน้่อง และไม่ใชเ้วลาท าความรูจ้กั และรกั
กนัและกนัใหด้ยีิง่ข ึน้ในความจรงิ   
 

รบับทสร้อย    

 
 

ผูน้ า เราไม่ไดถู้กเรยีกให้เป็นผูน้ าที่มงีานยุ่งวุน่วาย และเก่งแต่บรหิาร
จดัการ แต่เราถูกเรยีกให้มารบัใชใ้นอ านาจหน้าที่ที่มีความชดัเจนตาม
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แบบพระวรสาร เพื่อน าการเดินทางนี้ไปด้วยกนั ด้วยจิตใจที่เป็นหนึ่ ง
เดยีวกนั ในยุคปัจจุบนัทีดู่อ่อนลา้ แต่มอีนาคตทีก่ าลงัจะอุบตัขิ ึน้  เรามไิด้
ต้องการแต่การบริหารงานเท่านัน้ เราต้องการภาวะผูน้ า ที่ต้อนรบัและ
ส่งเสรมิใหม้สีายตาทีอ่่อนโยนและเขา้อกเขา้ใจพีน้่อง 

(เอกสารปีชวีตินกับวช “จงตื่นเฝ้าระวงั”) 
 เราต้องรักษาตนให้พ้นจาก “การก่อการร้ายของการซุบซิบ
นินทา” หากจ าเป็น ให้เสนอการแก้ไขฉันพี่น้องอย่างสุภาพ โดยมุ่งที่
ความรกัและความเมตตาตามแบบอย่างของพระเยซูเจา้ 

 (สภาของคณะ 2016) 
ภาวนาพร้อมกนั 
 ขา้แต่พระเจ้า ลูกทัง้หลายขอโทษพระองค์ ที่การเป็นประจกัษ์
พยานของลูกไม่ชดัเจน   บ่อยครัง้ ลูกปล่อยให้ตนเองถูกคุกคามด้วย
กจิการและการบรหิารงาน ลูกขาดการตอ้นรบัซึ่งกนัและกนัอย่างจรงิใจ มี
ความเป็นปัจเจกมากเกินไป  ไม่สนับสนุนกันและกนัในการปรนนิบัติ
พระองค ์และรบัใชเ้พื่อนมนุษย ์ลูกขอโทษพระองคท์ีลู่กมองไม่เหน็ส่วนดี
ในตวัผูอ้ ื่น พูดถงึกนัในแง่รา้ย ไม่ให้โอกาสแก่ผูอ้ ื่น และหลายครัง้ลูกผลกั
ภาระความรบัผดิชอบให้ผูอ้ ื่น  ขาดความเพยีรในการยอมรบักนัและกนั
อย่างทีเ่ป็นอยู่ 
 

รบับทสร้อย   
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บทภาวนาวอนขอพละก าลงั 
 ข้าแต่พระบิดาเจ้า โปรดประทานพระจิตของพระองค์แก่ลูก
ทัง้หลาย เพื่อการเริ่มต้นใหม่กับพระคริสตเจ้า   ขอโปรดประทาน
พละก าลงั  

 ใหลู้กละเวน้การตดัสนิผูอ้ ื่น  
แต่ระลกึถงึการประทบัอยู่ของพระองคใ์นตวัเขา 

 ใหลู้กละเวน้ค าพูดทีท่ าลาย  
แต่กล่าวค าพูดทีแ่สดงความรกัและเอือ้อาทร 

 ใหลู้กละเวน้การต าหนิบ่นวา่  
แต่มุ่งเสรมิสรา้งดว้ยค าพูดทีช่ ืน่ชมและสรา้งสรรค์ 

 ใหลู้กละเวน้การตฉิินนินทา  
แต่สงบใจในความเงยีบแห่งการภาวนา 

 ใหลู้กขจดัความระแวงสงสยั แต่ปลูกฝังความไวว้างใจ 
 ใหลู้กขจดัความวุน่วายใจ แต่วางใจในการดูแลของพระองค์ 
 ใหลู้กห่างไกลความคดิรา้ย แต่แสวงหาความดงีาม 
 ใหลู้กหลกีหนีความทอ้แทเ้หนื่อยหน่าย   

แต่สรา้งสรรคค์วามกระตอืรอืรน้ 
 ใหลู้กอย่าสิน้หวงัเพราะโรคภยั  

แต่ส านึกถงึพลงัแห่งการรกัษาของพระองค์ 
 ใหลู้กไม่จมอยู่ในความไม่พอใจ  

แต่แสดงออกซึ่งความกตญัญูรูคุ้ณ 
 ใหลู้กหลกีหนีความโกรธ  แต่ปลูกฝังความอดทน 
 ใหลู้กอย่ามุ่งเหน็แก่ตวัเอง แต่มุ่งแสวงหาความจรงินิรนัดร  
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ขอให้ลูกทัง้หลายคืนดีกับตัวเอง และเห็นคุณค่าของตนดังที่
เป็นอยู่ ขอใหลู้กคนืดกีบัผูอ้ ื่น และเคารพเขาดงัทีเ่ขาเป็นอยู่  ขอใหลู้กคนื
ดกีบัสิง่สรา้ง และเหน็คุณค่าของบรรดาสิง่สร้างทัง้หลาย และทีสุ่ด ขอให้
ลูกทัง้หลายปรบัปรุงตนเองใหด้ขี ึน้  โดยอาศยัแสงสว่างจากพระวาจาทุก
วนัไป และไดร้บัพลงัจากความรกัของพระองค ์ซึ่งให้อภยัและฟ้ืนฟูลูกอยู่
เสมอ  อาแมน 
 
บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระบดิาเจ้า  ลูกทัง้หลายจ าเป็นต้องยดึกบัองค์พระครสิต
เจ้า ผู้ทรงเป็นศูนย์กลางแห่งชีวิตของลูกให้มากยิ่งขึ้นเสมอ ลูกต้อง
กลบัมาสู่เสน้ทางแห่งการกลบัใจ  และการรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่อย่างกระตอืรอืรน้ 
 ลูกทัง้หลายตระหนักในความยากจนและความอ่อนแอของตน 
ขณะเดยีวกนั กร็ู้สกึถงึความยิง่ใหญ่ของกระแสเรยีกที่รบัพระหรรษทาน
ของพระองคม์พีลงัเหนือความไรส้ามารถของลูก 
 ลูกทัง้หลายตอ้งเริม่ตน้ใหม่จากพระคริสตเจา้ เพราะเป็นพระองค์
ทีเ่สดจ็มาพบลูกก่อน และทรงเป็นเพื่อนร่วมทางของลูกเสมอ ชวีติของลูก
ตอ้งเป็นการประกาศถงึความเป็นเอกของพระหรรษทาน หากปราศจาก
พระองค ์ลูกกไ็ม่สามารถท าอะไรไดเ้ลย ตรงกนัขา้ม ลูกสามารถท าไดทุ้ก
สิ่งในพระองค์ ผู้ทรงประทานพละก าลงัให้ ลูกวอนขอทัง้นี้ อาศยัพระ
บารมพีระครสิตเจา้ พระเจา้ของลูกทัง้หลาย  อาแมน 
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เพลง ทุกส่ิงเร่ิมขึน้ใหม่    (ช. 345) 

รบั ทุกสิง่เริม่ขึน้ใหม่ ในพระครสิตเ์จา้ 
  ใหเ้ราเดนิทางเขา้ สู่มรรคาพระองค ์
1. เดนิทางบนสายการใหอ้ภยั ในรกัหวานละไมพระทรงเฝ้ารอท่า 
 พรอ้มทีจ่ะทรงเปิดพระเคหา รบัทายาทพระสญัญาเขา้มาพลนั 
 ในการอภยั ทุกสิง่เริม่ขึน้ใหม่     รบั  
2. เดนิทางบนสายหวัใจแห่งเรา พระเยซูเฝ้ารออยู่อย่างเทีย่งตรง 
 เสดจ็มาเยีย่งชา่งก่อสรา้งประสงค์ บรรจงสรา้งพระวหิารตระการตา 
 ในหว้งดวงใจ ทุกสิง่เริม่ขึน้ใหม่   รบั 
 
 
 

 
 
 



 16 

เพลงอวยพรศีลมหาสนิท 
Tantum Ergo 
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Lauda Sion 
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“คนเราอยู่คนเดียวไม่ได ้จะตอ้งอยู่เป็นหมู่คณะ 

และถา้หมู่คณะนัน้มคีวามสามคัคี 

คือเห็นอกเห็นใจซึง่กันและกัน ช่วยเหลือในทุกมือ่ 

ช่วยกันคิดว่าส่ิงใดควร ส่ิงใดไม่สมควร 

ส่ิงใดทีจ่ะท าใหน้ ามาสู่ความเจริญ  

ความมัน่คง ความสุข ก็ท า 

ส่ิงใดทีน่ ามาซึง่หายนะหรือเสียหาย ก็เวน้ 

และช่วยกันปฏบัิติทัง้หนา้ทีท่างกาย ทัง้หนา้ทีท่างใจ” 

 
 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ 

พระราชทานแก่ลูกเสือชาวบา้น จ.สระบุรี 

วนัที ่๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๙ 
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